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 مقدمه: 

 

 

، فعالیتهای خود  1398و نیز تابستان سال  98-97انجمن دوستداران کودک پویش در سال تحصیلی 

را همچون سال های گذشته بر مبنای  رسالت و ماموریت اصلی خود یعنی آموزش خانواده محور کودکان 

دهه از فعالیت بازمانده از تحصیل روستاهای جنوب شرقی تهران ادامه داده است. این انجمن که بیش از یک 

ای و درخواست سازمانها و نیروهای محلی، در های منطقهگذرد، در سال گذشته، بر اساس نیازسنجیآن می

راستای ماموریت خود، فعالیت خود را در دو بخش زیر گسترش داده و دو اقدام مهم را در امتداد این موضوع 

 آغاز کرده است:

سلام آباد برای پوشش دادن کودکان روستایی در بازه تاسیس مقطع پیش دبستانی در روستای ا   -1

سنی پیش از دبستان که به دلیل فقدان مرکز پیش دبستانی دیگر در منطقه، پیش از این نیازهای 

 شده است. آنها به آموزشهای پیش از ورود به مدرسه، نادیده گرفته می
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آباد که به علت تمرکز روستای اسلام تاسیس خانه کودک جدید برای کودکان بازمانده از تحصیل در -2

 شد. ن احساس میستاهای اطراف مدتها بود که نیاز آاین دسته از کودکان در این روستا و رو

 ادامه و به اتمام رساندن پژوهشهای مرتبط با کودکان گود زباله روستای محمودآباد  -3

 تاسیس کانکس کتابخانه جدید در روستای محمودآباد  -4
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علاوه بر این چهار اقدام، انجمن دوستداران کودک پویش که در سال گذشته دهمین سالگرد آغاز فعالیت 

 های زیر با توان مضاعف ادامه داده است:خود را جشن گرفته بود،  فعالیتهای مستمر خود را در حیطه

 سوادآموزی زنان و مردان روستایی -1

 های تحت پوششخدمات بهداشتی به کودکان و خانواده  -2

 ای و روانشناختی به مددجویان خودخدمات مددکاری ، مشاوره -3

 های ارزاق برای خانواده های نیازمندماه یک بار بسته تمندانه و با حفظ کرامت انسانی دوتوزیع شراف -4

 ترویج کتابخوانی و اجرای طرح با من بخوان در خانه کودک و مدارس منطقه -5

 ای و هنری در راستای احقاق حقوق کودکان، زنان و مهاجرینخدمات ترویجی و تبلیغی رسانه -6

 افزایی زنان روستایی در راستای بازار کاراشتغال و توان -7

 نشستهای ماهانه در جهت ارتقای دانش و روحیه نیروهای سازمانی و جامعه محلی -8
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  1397-98ساختار سازمانی انجمن پویش در سال 
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 1397-98انسانی انجمن در سال سرمایۀ 

 مربی ابتدایی 5 تعداد نیروهای ثابت

 مربی پیش دبستان 4

 کتابدار و مروج کتاب 1

 مربی سوادآموزی 3

 مددکار 1

 مربی بهداشت 2

 نیروی روابط عمومی 2

 نفر کادر اجرایی و مدیریتی 6

 مسئول مالی 1

 نفر25

 داوطلب ابتدایی 4 تعداد نیروهای داوطلب فعال

 داوطلب پیش دبستانی 2

 مروج کتاب 2

 مربی سوادآموزی 6

 مشاور و رونشناس 3

 همکار در حوزۀ بهداشت 10

 همکار در حوزۀ اشتغال 2

 نیروی روابط عمومی 25

 عضو شورای اجرایی و هیئت مدیره 15

 مشاور سازمانی 3

 نفر 75

25%

75%

نسبت نیروهای انسانی

نیروی ثابت 

نیروی داوطلب 
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  98تا خرداد  97مهر گزارش مالی انجمن پویش 

 

 تنخواه حقوق مربیان حقوق کادر عنوان

بهداشت،درمان 

وتغذیه کودک 

 و خانواده

 حمل و نقل اجاره اقساط وام
تدارکات،پشتیبانی 

 و تبلیغات

مبلغ 

 )ریال(
286240000 635480000 144000000 136780000 57500000 420000000 147570000 95474000 

 

بدهی سال 

 گذشته

ثبتی و 

 حسابداری
 قبوض

آموزش 

 کارکنان

 خشت و

 خواندن
 جمع کل)ریال( سایر ملزومات

20000000 77440000 10955000 13100000 54510000 17420000 57200000 2173669000 

 

 

 

0

100000000

200000000

300000000

400000000

500000000

600000000

700000000

1

-97گزارش مالی انجمن پویش در سالتحصیلی 
98

حقوق کادر  حقوق مربیان

تنخواه  بهداشت،درمان وتغذیه کودک و خانواده

اقساط وام اجاره

حمل و نقل تدارکات،پشتیبانی و تبلیغات

بدهی سال گذشته ثبتی و حسابداری

قبوض آموزش کارکنان

خشت و خواندن ملزومات

سایر
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انجمن دوستداران کودک پویش در سال گذشته بیشتر آشنا خواهید  هایفعالیتهای واحددر ادامه با جزییات 

 شد.

  

13%

29%

7%6%3%

19%

7%

4%
1%4%0%1%2%1%3%

98-97گزارش مالی انجمن پویش در سال تحصیلی 

حقوق کادر 

حقوق مربیان

تنخواه 

بهداشت،درمان وتغذیه کودک و خانواده

اقساط وام

اجاره

حمل و نقل

تدارکات،پشتیبانی و تبلیغات

بدهی سال گذشته

ثبتی و حسابداری

قبوض

آموزش کارکنان

خشت و خواندن

ملزومات

سایر
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  آموزش کودکان بازمانده از تحصیلواحد 

با هدف توانمندسازی کودکان کار و پیشگیری از  1387انجمن دوستداران کودک پویش از سال

مشغول به فعالیت می باشد . امسال با عنایت بازماندگی تحصیلی در کودکان در روستاهای جنوب شرق تهران 

کودک را در پایه های آموزشی اول تا پنجم ابتدایی تحت حمایت آموزشی  77خداوند و لطف و حمایت حامیان 

شی ساعت آموز 100مستمرا اجرا شده  ماهانه حدود   98خرداد تا  97مهر ماه  قرار گرفتند .در این طرح که از

 .است ر شدهرا برای هر کلاس برگزا

 

 الف( آموزش

وزش و پرورش از طریق مطالعه علاوه بر کتب آمدکان سعی شده که مباحث آموزشی در آموزش کو

های فرهنگ نامه ، کتاب های علمی در سطح کودکان ، مشاهده فیلم ، ساخت کاردستی ، پرسش و کتاب

 است . هن آموزشی مشخص شدپاسخ و اردوهای مرتبط انجام گیرد. جدول زیر عناوی
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 عناوین آموزشی ردیف

 کتب درسی 1

 بامن بخوان 2

 مهارت های زندگی 3

 زشرو 4

 کتابخانه 5

 کامپیوتر 6

 بهداشت 7
 عناوین آموزشی کلاس های کودکان                             

 بهداشت و تغذیه ب( 

شت و تغذیه در کودکان از اهمیت ویژه  توجه به بهدا

برخوردار استتتت بنابراین در این مجموعه با کمک ای 

واحد بهداشتتتت هر هفته کودکان کلاس بهداشتتتت 

داشتند که مباحثی مانند بهداشت فردی ، غذای سالم 

سکرین پدیکلوز ،  سکرین بینایی سنجی ، ا سالم ، ا و نا

دندان و شتتنوایی ستتنجی را شتتامل  بهداشتتت دهان و

شد. می

همینطور با مشتتتورت و تجویز پزشتتتک دختران 

برنامه آهن یاری سه ماه داشتند که طی آن هفته 

ای یکبتتار قرد دریتافتت می کردنتد. همتته ی 

کودکان اعم از دختر و پستتر قرد کلستتیم  طبق 
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نیز شتتیر دریافت می کردند . تمامی کودکان دوبار  تجویز پزشتتک دریافت کردند و همین طور هفته ای

 پزشک متخصص اطفال تحت معاینه قرار گرفتند.توسط 

 به دلیل جبران کمبود های تغذیه ای ، هر ماه خوراک لوبیا و عدس تهیه شد و بین کودکان توزیع گردید.

 جزئیات دقیق تر ازدر گزارش مربوط به واحد بهداشت شرح داده شده است.

 

 با من بخوان ) ترویج خواندن (ج( 

یکی دیگر از برنامه های مستتتتمر در این مرکز طرح 

بامن بخوان ) کتاب خوانی خلاق ( می باشتتد که علاوه بر خانه 

کودک و کتاب خانه های انجمن پویش در مدرستتته دخترانه 

روستتتای استتلام آباد نیز برگزار ایران و پایگاه بستتیج واقع در 

ی شتتتود . در راستتتتای این طرح کتاب های با کیفیت  برامی

کودکان خوانده می شود و در اختیار کودکان قرار می گیرد که 

طتتبتتق  کتتودکتتان

داستتتتان آن کتاب 

فعالیت های مرتبط 

ساخت ماسک  مانند

ها و  یت  شتتتخصتتت

نمتتایش و همتتذات  جرای  ا

همچنین  . پنداری با شخصیت های آن داستان را انجام می دهند

ی  یکی از اعضای شورای کتاب کودک خانم اقلیدس کارگاه شیوه

کردند و  استفاده از کتاب های فرهنگ نامه را برای کودکان برگزار

 . جلد هفدهم فرهنگ نامه نیز از طرف ایشان به مجموعه اهدا شد
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 مهارت های زندگید( 

ن تمام پایه ها برگزار شد. کارگاه مهارت های زندگی ، هر هفته به مدت یک ساعت برای دانش آموزا

شرح داده  درگزارش این کارگاه ها  سی  شنا واحد مددکاری وروان

 شده است. 

شیوه آموزش این مطالب برای کودکان پایه اول اغلب با بازی 

، نقاشی و کاردستی همراه بوده است اما درکودکان پایه های 

دوم ، سوم ، چهارم و پنجم شیوه آموزش به صورت  نمایش 

 و بحث گروهی و...  همراه بود. 
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 علمی و تفریحیاردوهای ه( 

این اردوها با همفکری مسئول آموزش ومربیان در جهت تحقق اهداف آموزشی وتحقق  روحیه شادی 

 .ونشاط  برگزار گردیده است
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 ورزش و( 

ورزش رابطه مستقیمی با شادابی جسم و روح کودکان دارد. در این زمینه علاوه بر ورزش صبحگاهی 

کودکان هفته ای یکبار نیز به سالن ورزشی شهدای اسلام آباد می رفتند ، پسران  در حیاط خانه کودک ،

همراه آقای آژینی )مربی ورزش ( در زمین چمن فوتبال بازی می کردند  و در کنار بازی با قوانین آن نیز آشنا 

کردند و با قوانین می شدند .همین طور دختران نیز به همراه مربیان شان داخل سالن ورزشی والیبال بازی می 

 این بازی نیز آشنا شدند .
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 کتابخانه ی( 

ست که کودک علاوه بر امانت بردن کتاب ها می تواند همراه  دوستان خود کتاب  ضای کتابخانه ها طوری ا ف

بخواند ، بازی کند ، کاردستی درست کند ، کتاب های فرهنگ را ورق بزند و خاطرات خوشی را برای خود با 

شان را ست  ستانش رقم بزند. گاهی نیز کره ی جغرافیا را می چرخانند و د شوری نگه می دارند و  دو روی ک

درباره آن کشتتتور مطالعه می کنند و گاهی نیز درباره حیوانات می خوانند یا همراه با واژه نامه چیستتتتانی 

 کلمات را حدس می زنند و با معانی آن ها نیز آشنا می شوند. 

 

 

 جلسات و کارگاه ها مربیان و والدین و( 
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 توضیحات میزان ساعات آموزش عنوان کارگاه 

1 
 ساعت 80 اختلال یادگیری و مهندسی یادگیری

با حضور هفت مربی خانه 

 کودک

 با حضور تمام مربیان ساعته 3جلسه  12 کارگاه های تجربه در کلاس درس 2

 برای خانواده های کودکان جلسه 10 کارگاه های فرزندپروری 3

 ارائه راه حلتبادل نظرات و  جلسه 5 جلسات مشترک معلمان و مادران 4

 برای مربیان جلسه 1 تحلیل نقاشی کودک 5

 برای مربیان جلسه 1 پیش گیری از کودک آزاری 6

 برای مربیان جلسه 1 هوش های چندگانه 7
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  احد آموزش پیش دبستانیو 

 

 هدف اساسی پروژۀ پیش دبستانی که عبارت اند از:  3با توجه به 

 پیش گیری از بازماندگی تحصیلی  .1

 توسعه عدالت آموزشی .2

کمبود مرکز پیش دبستان رایگان در روستاهای حاشیه نشین جنوب شرق تهران و به ویژه پاسخ به  .3

 فقدان آن در روستای اسلام آباد

( از  5/16 – 13( و عصر ) 5/11- 8کودک دختر و پسر در دو نوبت صبح )  60، 1397-98در سال تحصیلی 

 ادامه داشت . 98مهر ماه شروع به آموزش کردند و این آموزش تا پایان اردیبهشت 

 در این دورۀ آموزش پیش دبستانی  به طور کلی محور های آموزشی زیر گنجانده شد:

 آموزش های مبتنی بر دست ورزی و مهارت آموزی -

 آموزشی_اردوها و گردهمایی تفریحی -

 گرابازی های هدفمند و تمرکز -

 اجرای طرح با من بخوان -

 آموزش ها و حمایت های بهداشتی -

 آموزش مهارت های زندگی، کنترل خشم و کارگروهی -

 

 دست ورزی و مهارت آموزیالف( 

در برنامه ریزی سعی شده تا برای تقویت ریز ماهیچه های دست ، هماهنگی چشم و دست،پرورش 

هر هفته طرح درسی ارائه و در خلال آن فعالیت هایی خلاقیت،مهارت های )زندگی ، اجتماعی و بهداشتی ( 

 نیز تعریف  شود . 
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این فعالیت ها شامل خمیر بازی ، نقاشی ، کاردستی ، دوخت ، بریدن با دست و قیچی ، چیدن لگو یا چینه ، 

  رنگ آمیزی با آبرنگ و گلوله کردن نخ کاموا ، انجام کارهای گروهی و مشورتی و... است.

مهارت افزایی

. .

.
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دست ورزی

دست ورزی دست ورزی

دست ورزی دست ورزی

دست ورزی دست ورزی
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 آموزشی_اردوها و گردهم آیی های تفریحیب( 

برخی از مباحث آموزشی با اردوهای آموزشی و تفریحی همراه است . مانند آموزش خیابان و ترافیک کودکان  

 به بوستان ترافیک رفته اند .برای آموزش فصل ها و تغییر طبیعت نیز کودکان به پارک محل رفتند .

این در مناسبت ها برای بچه ها جشن گرفته می شود که در کنار دوستانشان شاد باشند . مانند جشن علاوه بر 

 شروع سال تحصیلی و جشن یلدا و جشن نوروز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اردوی ترافیک

اردوی ترافیک اردوی ترافیک

جشن شب یلدا جشن نوروز
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 بازی های هدفمند و تمرکزگراج( 

هدفمند و تمرکزی برای تقویت تمرکز و مهارت های حرکتی در کودکان روز های چهارشنبه به بازی های 

 اختصاد داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بازی های تمرکز گرا

. .

. .
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 اجرای طرح با من بخوان د (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش و حمایت بهداشتیه( 

در رابطه با اهمیت غذای مفید و نقش تغذیه به عنوان یکی از عوامل موثردر یادگیری کودکان نیز غذای گرم 

توزیع شده است . همین طور با مشورت پزشکان متخصص اطفال کودکان ) عدسی و لوبیا ( هر دوهفته یکبار 

بار شیر  و به دختران نیز در برنامه سه ماهه آهن یاری هفته ای یکبار قرد 2هفته ای یکبار قرد کلسیم و 

 آهن نیز داده شده است .

ساخت کاردستی خلاق بلندخوانی

ساخت کاردستی خلاق بلندخوانی
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توزیع قرص کلسیم و آهن به تشخیص پزشک

غذای گرم و مقوی توزیع شیر هفتگی
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  واحد سواد آموزی بزرگسالان 

 

 مهمترین اهداف سواد آموزی

 

 در که مهارتهایی کسب جهت در بزرگسالان برای دیگر شرایطی کردن فراهم و ابتدائی آموزش ارائه -1

 .اند بوده محروم آنها از نوجوانی و کودکی دوران طول

 . جامعه و دولت اجرائی های برنامه در شرکت منظور به بزرگسالان توانائی افزایش -2

نامه ها و تشکیل کلاسهایی به منظور گسترش زمینه های فکری بزرگسالان که هدف آن بر تهیه -3

 کسب مدرک یا دریافت شغل بهتر نیست .

  بزرگسالان در نفس به اعتماد افزایش -4

دی آنان به مشارکت در من علاقه گسترش و جامعه مسائل زمینه در بزرگسالان آگاهی سطح افزایش -5

 گیریها .تصمیم 

 . مسئولیتهایشان و وظایف ، حقوق به نسبت شهروندان آگاهی افزایش -6

  خویش اجتماعی و شخصی مشکلات و مسائل حل جهت در بزرگسالان توانائیهای گسترش -7

 

 فعالیت های واحد سواد آموزی 

 فعالیت های واحد سواد آموزی شامل

 الف(  کلاس های آموزشی پایه های اول تا پنجم ابتدایی ، 

 ب( جلسات هم اندیشی مربیان و مسئول واحد ، 

 ج( کارگاه های مهارت های زندگی ، 

 د( کارگاه های بهداشتی درمانی و 

 ه( برنامه های تفریحی 

 ماه تحصیلی برگزار گردید. 9نفر در طی  98می باشد که برای تعداد 
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 (کلاس های آموزش سواد آموزیالف 

نفر از دانشجویان و فارغ التحصیلان دانشگاهی در تمامی  12کلاس های آموزش پایه با همکاری 

روزهای هفته برگزار گردید . شرح کلاس های برگزار شده برای بانوان سواد آموز بدین ترتیب می باشد 

 .30فداوطلب به موظ 70)جدول مربوط درصد داوطلبین و موظف( 

 

 

 ب(جلسات هم اندیشی مربیان و مسئول واحد سواد آموزی 

این جلسات با هدف بهبود عملکرد مربیان و همفکری در مورد مسائل پیش رو به صورت 

ماهیانه برگزار گردید . مهم ترین موضوعات بحث شده در این جلسات شامل موارد زیر 

 باشد.می
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 ته برای معلمان نک 501تعامل اطلاعات موجود در کتاب  -

گزارش عملکرد ماهانه مربیان  شامل دروس تدریس شده ، وضعیت کلی کلاس و پیگیری وضعیت - -

 غائبین

 انقال تجربیات مربیان حول محور مدیریت کلاس و شیوه های موثر در این زمینه -

 برنامه ریزی امتحانات  -

 

 ج (کارگاه های مهارت زندگی

روانشناسی بانوان توسط خانم خلیلی به صورت هفتگی برگزار گردید . کارگاه با هدف افزایش دانش 

موضوعت مطرح شده  شامل روش های خودشناسی ، روش های فرزند پروی و راه های کنترل خشم می 

 باشد. شرح کامل جزییات در گزارش واحد مددکاری و روانشاسی ضمیمه شده است.

 د( کارگاه بهداشتی و درمانی 

یی بانوان با مباحث سلامت جسم و راههای پیشگیری و کنترل بیماری ها کارگاه به منظور آشنا

هایی با موضوعات راه های کنترل فشارخون ، بهداشت دهان و دندان ، بهداشت زنان و روش های 

پیشگیری از بارداری برگزار گردید. همچنین در راستای پیشبرد هدف درمان و کنترل بیماری ها 

 د معاینه  توسط متخصصین قرار گرفتند . تمامی مادران مور
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 ه( برنامه های تفریحی 

با هدف ایجاد فضایی شاد و صمیمی بین بانوان و کادر اجرایی برنامه هایی ترتیب داده شد که عناوین 

 آنها به شرح زیر است.

 کارگاه آموزش پخت غذای محلی افغانستان توسط بانوان به کادر اجرایی 

 تی ، سیاحتی به امام زاده جعفر و پارک سرخه حصار اردوهای زیار 

  برنامه ی افطاری و تهیه ی ملزومات آن توسط مربیان و بانوان 

 اهدا عیدی به بانوان ، تهیه پیک نوروزی و جشن پایان سال   
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  کتابخانهواحد 

انجمن پویش با هدف ترویج کتاب و کتابخوانی همواره در راه توسعه این امر کوشیده است . برای اطلاع 

از دانش جدید و راهکارهای مفید برای بهبود عملکرد 

کارکنان در جلسات گروه ترویج شورای کتاب کودک و  

همایش های کتابخوانی شرکت کردند . همچنین در 

ات اعضای شورای کتاب این گرد همایی ها از تجربی

 بهره گرفتند.  

 اهداف ما در کتابخانه:

ترویج کتاب و کتابخوانی دربین کودکان و - -

 خانواده هایشان

 قابل دسترس بودن کتاب با کیفیت  -

 خوانش خلاق - -

ایجاد ارتباط نوین بین کودکان و خانواده - -

 هایشان از طریق کتاب

تخلیه هیجانی و احساسی کودکان و - -

 در کتابخانه نوجوانان

 انتقال کتاب به وسیله ی کودکان در بین خانواده ها- -

 افزایش حس مسئولیت پذیزی در کودکان و نوجوانان- -

 های واحد کتابخانه شامل :طرح

 

 سبد خواندن با خانواده الف( 

و  سبد خواندن نه عدد کیسه است که در این کیسه ها تعدادی کتاب با گروه سنی نوزاد ، کودک ، نوجوان

 نه نفر از  بزرگسال در آن قرار می گیرد . کتاب های این طرح از طرف اولیای دبستان مهر اهدا شده است.
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نوجوانان را ثبت نام می کنیم و به هر فرد برای یک ماه یک کیسه می دهیم که بین خانواده و دوستان خود 

وانان میگزاریم و در آن جلسه جزییاتی از ماه جلسه ای با نوجکتاب ها را تقسیم کنند. بعد از دوره ی یک 

 عملکرد ، رویداد ها و تجربیات این یک ماه را در اختیار ما قرار می دهند.

 

 کتابخانه کلاسیب(  

در هر کلاس قفسه هایی با تعدادی عنوان 

کتاب به عنوان کتابخانه کلاسی تعبیه 

 شده است .

  کانکس با من بخوانج(  

روستای اسلام آباد محل این کانکس در 

 روز در هفته. 3است . با فعالیت 

 

  کلبه کتابد( 

 افتتاح شد .  98کلبه کتاب با همکاری دهیاری محمود آباد در مرداد 
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 ه( خرید کتاب

شود، سپس با توجه به بودجه ای که در اختیار برای خرید کتاب ابتدا لیستی ازباکیفیت ترین کتابها تهیه می

جلد کتاب 250موفق به خرید  98-97شود. انجمن در سال بندی میمیگیرد، کتابها برای خرید  اولویتقرار 

 باکیفیت شد. برای این طرح مبلغ یک میلیون تومان در نظر گرفته شده بود.

 

 

 

 

 

و( خلاقیت و نوآوری برای ترویج کتاب 

 خوانی

 ، ایستگاه اتوبوس و ... ترویج کتاب خوانی در بازار محلی روستا و پایگاه بسیج- -

 قرار دادن میز معرفی کتاب در حیاط انجمن  -

 های  فکری انجام بازی -

 های تئاتر شورایی اجرای  بازی- -

 طرح خشت و خواندن در جشن میله گل سرخ با همکاری کتابخانه بنیاد قلم سبز -
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  مشاوره –واحد مددکاری و روانشناسی 

 های زیر بوده است:در چارچوب برنامه 98-97در سال تحصیلی فعالیتهای این واحد 

 انجام بازدید از منزل دانش آموزان و مادران سوادآموز و پرکردن پرونده های مددکاری آنها.  -1

شرح و توضیح مشکلات مددجوها به مدیر، مدیرعامل و مسئول کمیته بهداشت و پیگیری وضعیت  -2

 مددجوها

کیلات و نهادهایی که می توانند در حل مشکلات آنها یاری رسان معرفی مددجو به سازمان و تش -3

 باشند. 

 ارائه کارگاه های آموزشی متناسب با نیاز، برای مادران سواد آموز و کودکان -4

 ارائه مشاوره های فردی برای مشکلات رفتاری و تحصیلی در کودکان و مادران سواد اموز -5

 ه مراکز خدمات درمانیمعرفی مراجعان نیازمند درمان های روانی ب -6
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مورد بازدید  کودک تحت آموزش در انجمن،75نفر از  57 واحد مددکاری و مشاوره در راستای فعالیتهایش

و نتایج  بازدید ها در پرونده ی مددکاری آنها ثبت شد. کودکانی که بازدید از منزل آنها انجام  از منزل قرار داد

نشده بود کسانی بودند که سالهای قبل نیز در خانه ی کودک مشغول به تحصیل بودند و بازدید از منزل قبلا 

ط توسط واحد مددکاری انجام برای آنها انجام شده بود. پس از بازدید از منازل پیگیری و  ارجاعات مربو

 گردیده.  

در بخش آموزش مهارت های زندگی، هفته ای یک ساعت برای تمام کودکان پایه، آموزش مهارت های 

زندگی انجام شد. موضوع اصلی در این کارگاه ها، ارتقای مهارت های اجتماعی کودکان بود، که هدف آن بالا 

ای نامطلوب اجتماعی بردن کیفیت ارتباط های فردی، افزایش جاذبه ی کودک برای دیگران، و کاهش رفتاره

بود. موضوعاتی از قبیل: قانون پذیری، مکالمه کردن با دیگران، جسارت و قاطعیت، حل مساله، مشارکت در 

 گروه، تحسین کردن دیگران، آگاهی از احساسات و ... آموزش داده شد. 
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نیم ساعت الی  برنامه ی آموزش مهارت های زندگی برای مادران نهضت نیز هفته ای یک بار و به مدت

دقیقه  انجام شد. سرفصل های آموزشی موضوعاتی از قبیل: افکار غیر منطقی و راه های مقابله با این  45

افکار، فرزند پروری، بهبود روابط زناشویی بود. منبع این آموزش ها کتاب عزت نفس در ده گام و کتاب مهارت 

تار جلسات مشاوره ی فردی بودند به خانم لاله پرور، های زندگی زناشویی بود. سه مورد از مادران که خواس

 داوطلب روانشناس انجمن ارجاع داده شدند که جلسات مشاوره را به صورت فردی را دنبال کردند. 

رنامه ی آموزش مهارت های فرزند پروری برای کودکان پیش دبستانی در مرکز بهداشت اسلام آباد توسط ب

جلسه برگزار شد. همزمان موردهای خاد برای پیگیری روان  6رشاد طی روانشناس مرکز بهداشت، آقای ا

 درمانی به آقای ارشاد ارجاع داده شد. 

در تابستان نیز  دوره ی آموزشی مهارت های فرزند پروری برای والدین کودکان پیش دبستانی دوره ی 

 جلسه اجرا شد.  6تابستان، توسط خانم زهرا خاوری داوطلب روانشناس افغانستانی انجمن طی 
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  واحد بهداشت 

فعالیت های کمیته بهداشت در حوزه های آموزش،غربالگری، تشکیل پرونده های سلامت کودک و خانواده ، برنامه های مکمل 

انجمن و دارای تغذیه، ارجاعات از طریق شبکه درمانی انجمن و فاقد هزینه برای انجمن و ارجاعات با استفاده از شبکه درمانی 

هزینه برای خانواده و انجمن ، تامین دارو های بیماری های خاد و تشکیل صندوق وام پشتیبانی صورت گرفت. گروه هایی که 

خدمات ذکر شده را دریافت کردند شامل دانش آموزان ،والدین آنها ،سوادآموزان و بانوان شاغل در واحد کارآفرینی و همچنین 

 به بعد می باشند . 93آموزان سالهای  معلمین انجمن و دانش

 شرح فعالیت های صورت گرفته به صورت زیر است.

  

 حوزه آموزش -1

آموزش شامل کارگاه های آموزشی و درمانی است که برای دانش آموزان ،والدین آنها ،سوادآموزان و همچنین معلمین انجمن 

بهداشت خانه کودک ، گروه جهادی دانشگاه علوم پزشکی ایران  ، برنامه ریزی شده است. این کارگاه ها به همکاری مربیان 

 مرکز بهداشت روستای اسلام آباد برگزار شده است .

 شرح کارگاه های برگزارشده به صورت زیر است:

 

 دانش آموزان

 تعداد مخاطبین عنوان کارگاه ردیف

 نفر 135 اسکرین پدیکلوز 1

 نفر 76 آموزش مواقبت از عضو بینایی و شنوایی 2

 نفر 76 اسکرین بینایی 3



36 
 

 

 

 تعداد مخاطبین عنوان کارگاه ردیف

 نفر 75 بهداشت فردی 4

 نفر 76 کارگاه عملی بهداشت فردی 5

 نفر 76 کم خونی )شروع برنامه آهن یاری( 6

 نفر 136 2اسکرین پدیکلوزیس  7

 نفر 77 آشنایی با کلسیم و اهمیت آن 8

 نفر 77 تغذیه سالم 9

 نفر 67 تغذیه سالم 10

 نفر 70 کارگاه عملی تغذیه سالم 11

 نفر 11 کارگاه بهداشت بلوغ ویژه دختران 12

 نفر 54 1پیشگیری از کودک آزاری  13

 نفر 55 2پیشگیری از کودک آزاری  14

 نفر 54 3پیشگیری از کودک آزاری  15

نفر 69 2بازیافت  17  

 نفر 128 3اسکرین پدیکلوز  18

 نفر 70 1بهداشت دهان و دندان 19

 نفر 69 2بهداشت دهان و دندان  20

 نفر 58 3بهداشت دهان و دندان  21

 نفر 119 4اسکرین پدیکلوزیس  22

 نفر 65 اسکرین ید سنجی 23

 نفر 65 آشنایی با بیماری های واگیر دار 24

 نفر 65 آشنایی با تغذیه در ماه رمضان 25

 نفر 65 وزناندازه گیری قد و  26

 نفر 65 پیشگیری از ناهنجاری های حرکتی 27

 نفر 31 اسکرین پدیکلوزیس 28

 نفر 123 معاینه پزشکی 29
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 سوادآموزان -کارگاه های بزرگسالان  

تاریخ  برگزار کنندگان عنوان کارگاه ردیف

 برگزاری

تعداد 

 مخاطبین

 موارد قابل پیگیری

 --- 45 13/10/97 آقاجانیدکتر  بهداشت دهان و دندان 

 دو مورد عفونت  42 20/10/97 خانم پسندیده تنظیم خانواده 2

 ---  38 11/11/97 آ.قربانی اعتیاد و راهکارهای پیشگیری  3

نفر از کادر  11 غربالگری 4

 پزشکی ا

نفر نیاز  25نفر نیاز به عینک و  7 57 12/12/97

 به دارو داشتند

 

 والدین دانش آموز –بزرگسالان 

این کارگاهها در طی یک دوره با همکاری خانه بهداشت روستای اسلام آباد توسط آقای دکتر ارشاد  با موضوع فرزند پروری 

کارگاه کنترل خشم نیز توسط خانم هادیان  2جلسه کارگاه آموزشی  صورت گرفت . تعداد  10برای والدین دانش آموزان طی 

 برگزار گردید.

 شده است.شد و ضمیمه ی گزارش مددکاری  اه های روانشناختی سواد آموزان توسط خانم خلیلی برگزارکارگ
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 غربالگرین حوزه ی  -2

 الف : دانش آموزان

کودک  123توسط خانم دکتر سید جوادین برای تعداد  18/2/98غربالگری دانش آموزان از نظر بیماری های مختلف در تاریخ 

شامل بینایی سنجی، بیماری های عفونی ، بیماری ستون فقرات ، کم کاری و پرکاری تیرویید،  غربالگری انجام گردید.

 تن از والدین دانش آموزان توسط پزشک معاینه شدند. 3اختلالات رشدی ، صرع و انگل صورت گرفت . در ادامه ی برنامه 

 

 بانوان سواد آموز -ب

 های ادراری،بیماری مجاری های سنجی،بیماری بینایی ،سل، فشارخون ، دیابت یها بیماری:  شامل آموز سواد بانوان غربالگری

 برگزاری طی در که است روانشناختی های بیماری و انگل ، صرع تیرویید، پرکاری و کاری فقرات،کم ستون های زنان،بیماری

 فت . گر صورت غربالگری دوره یک
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 پرونده های سلامت کودک و خانواده -3

پرونده های سلامت به منظور شناسایی بیماری های زمینه ای و نیاز های درمانی برای چگونگی ترتیب موضوعات کارگاه ها و 

بیماری های موجود در بین دانش آموزان و سواد آموزان برای پیگیری موارد درمانی  برای هر فرد در ابتدای سال تحصیلی 

مراقبت های بهداشتی درمانی توسط پزشک عمومی معاینه می شوند و درصورت تکمیل گردید. موارد تشخیصی براساس فرم 

 وجود موارد حاد پرونده درمانی برای ایشان تشکیل می گردد. 

 عدد پرونده برای دانش آموزان تکمیل گردید. 123عدد پرونده برای سواد آموزان و تعداد  74تعداد 

 

 برنامه های مکمل -4

 اری ،توزیع شیر و توزیع قرد مولتی ویتامین و دوره تغذیه سالم می باشد.برنامه های مکمل شامل آهن ی

برنامه تغذیه ی سالم هر ماه یکبار با کمک مدیر اجرایی و مسئول کمیته آموزش برای کلیه دانش آموزان و معلمین صورت 

 گرفت. برای اجرای این برنامه ها هر ماه خوراک عدسی و لوبیا تهیه شد.
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 فاقد هزینه برای انجمنارجاعات 

این امر از طریق معرفی بیماران با استفاده از نامه به محل ارجاع طبق اولویت بندی گروه های مشخص شده توسط مددکار ، 

مسئول کمیته توانمندسازی و مدیر اجرایی صورت می گرفت . این ارجاعات به بیمارستان ها درمانگاه ها و آزمایشگاه های 

 مورد ارجاع در طول سال تحصیلی انجام شد. 23. تعداد مختلف بوده است

  

 ارجاعات دارای هزینه مالی برای انجمن یا خانواده -5

در این مورد بیمار به بیمارستان ارجاع داده می شود و در صورت صلاح دید مدیر اجرایی و مسئول کمیته توانمندسازی کمک 

 هزینه لازم به خانواده پرداخت می گردد. 

. 

 داروی بیماری های خاصتامین  -6

این برنامه با همکاری چند پزشک و یک داروخانه جهت تهیه داروهای بیماری های صرع، قلب، گوارشی و قرد های مکمل 

تغذیه ای از ابتدای سال تحصیلی صورت گرفت . در این برنامه کلیه هزینه داروها توسط پزشکان پرداخت می گردید و بیمار 

 نمی شود. در مجموع مبلغ کلیه داروها دو میلیون تومان بوده است. هیچ هزینه ای را متقبل
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 صندوق وام پشتیبانی -7

با توجه به نیاز احساس شده برای تامین دارو ، جراحی های خاد ، درمان های هزینه بر و .... لزوم تشکیل صندوق وام درمانی 

 احساس گردید . که با کمک حامیان انجمن تشکیل شد.
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  واحد طرح و توسعه 

مبنی بر جمع آوری   1397و نیمه اول سال  1396پس از پایان مرحله اول پژوهش در نیمه دوم سال 

گرد را های آموزش فوتبال به کودکان زبالهگردان، خانه کودک ، برگزاری کلاسهای جمعیتی از زبالهداده

 پیگیری نمود.  آموزش فوتبال به دو دلیل:

چنین بازگشت به جا به جایی سریع کودکان از گاراژهای محل کار خود به گاراژهای دیگر و هم .1

افغانستان، که امکان 

ریزیِ آموزشیِ مستمر برنامه

 کند را محدود می

. عدم برخورداری این 2

کودکان از اوقات فراغت، 

انتخاب شد. در نتیجه 

های ریزیپس از برنامه

اولیه و نوشتن برنامه 

اجرایی ، خانه کودک در اوایل آذرماه، در یکی از گاراژهای اطراف روستای محمودآباد، فعالیت خود 

با همکاری داوطلبینی چون آقای عمار محمدی و آقای میلاد محمدی   را آغاز کرد. جلسات ابتدایی

با کودکان  رفتند ومی به همراه برخی دیگر از دوستانِ خانه کودک، به این گاراژشروع شد و آنان 

شد. های فوتبال در سالن فوتبال محمودآباد انجام میکردند. در ادامه  کلاسفوتبال بازی می

متاسفانه پس از تخریب ضربتی گاراژهای زباله، صاحبان گاراژ، اجازه تداوم برنامه فوتبال را به انجمن 

 نداد. 
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گردان، تلاش به منظور هماهنگی و هم چنین از دیگر اقدامات صورت گرفته در پروژه پژوهشی زباله

های مردم نهادی که در این زمینه فعالیت می نمودند، بوده است. در این راستا افزایی با دیگر سازمانهم

حقوق کودک برگزار شد. بان حقوق یک شهر و انجمن حمایت از جلساتی با سازمان مردم نهاد انجمن دیده

معاون رفاه وزیر  _و آقای میدری  _یکی از اعضای شورای شهر تهران  _ای با خانم آروینهم چنین جلسه

بان حقوق یک شهر صورت پذیرفت. نتیجه این جلسه به به همراه انجمن دیده _کار، رفاه و تعاون اجتماعی

آوری و تفکیک گیریِ  جمعسازو کاری شکل نوشتن طرح پژوهشی مبتنی بربررسی تاریخی و تطبیقی ِ 

 های خشک در شهر تهران بوده است. زباله
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  مادران اشتغال و کارآفرینی واحد 

 

واحد اشتغال  با هدف ایجاد خود کفایی شغلی و فرصت کار شرافتمندانه در حوزه های زیر به فعالیت 

 پردازد:می

و ایجاد مشاغل ایجاد طرح های کار آفرینی کاریابی  -1

 خانگی

 مشاوره شغلی به اعضای خانوار -2

 برگزاری دوره های کار آموزی و کار آفرینی  -3

این انجمن آماده دریافت سفارش های هنری و  -4

دست دوز بانوان واحد اشتغال  از سمت شرکت ها 

 موسسات و... می باشد.
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 خانواده از واحد پشتیبانی 
 

 سازی توانمند:  همچون موضوع این با خورده پیوند مسائل ، کودک آموزش بر علاوه انجمن این در

 .  باشد می اهمیت حائز آموزشی اهداف پیشبرد برای بهداشت و تغذیه  ، خانواده

 بر کم بسیار های خانواده با خود پوشش تحت های خانواده از تحقیق و پیگیری با انجمن مددکاری تیم

 حامیان توسط از که ارزاقی بسته  انجمن  لذا. برخودارنیستند غذایی امنیت از که  است شده مواجه خورداری

 طرح این .دهدمی قرار ها آن اختیار در  بار یک دوماه هر انسانی کرامت حفظ گرفتن درنظر با شود می تهیه

 . باشدمی خانواده 33 شامل
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 واحد منابع انسانی 
 

داوطلبین و نیروهای موظف درراستای رسیدن به اهداف استراتژیک انجمن این واحد با هدف افزایش کارایی 

 درحال فعالیت می باشد.

کلیه دوره های آموزشی مربوط به مدیر عامل ، مسئولین واحدها و مربیان موظف و داوطلبین با همکاری این 

 واحد انجام می پذیرد.

شی و همراه شدن و همسو شدن افراد در انجمن علاوه بر آن این واحد نشست هایی را برای ارتقای سطح بین

 برگزار می کند .

 97جدول نشست ها درتابستان                                         

 

 

 

 ارائه دهنده موضوع زمان

 سرگذشت جبار باغچه بان خردادماه
حسان ا -محمدحسن کریمیان

 کاظم زاده

 تیر ماه

 پخش فیلم

 آنسوی تخته سیاه-

 سکسکه-

 نویسندگان آزادی-

 محمد حسن کریمیان

 تیر ماه
آشنایی با بزرگان تعلیم تربیت 

 )توران میرهادی(
 حمیده انصاری، خدادادی

 مردادماه

آشنایی با بزرگان تعلیم 

تربیت)ماکارنکو ( یا طرح درس 

نویسی با موضوع غلبه بر پشت 

 گوش انداختن

 عمار محمدی،
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  روابط عمومیواحد 

 

 کارگروه رسانه: الف( 

های داخلی  انجمن دوستداران ها و نشستطراحی پوستر و دعوتنامه برای تمامی رویدادها، کمپین گرافیک:

 کودک پویش 

های اجتماعی انجمن در کانال تلگرام و صفحه اینستاگرام به طور به روز رسانی شبکه شبکه های اجتماعی:

های مختلف استوری و ...( . ارائه اخبار فعالیتهای انجمن از شکلای سه پست ) به مستمر و متوسط هفته

طریق تولید محتواهای تصویری عکس و ویدئو و تیزرهای کوتاه و گزارشهای نوشتاری و همچنین تولید 

محتواهای مقالات مرتبط با فعالیت مدنی و حقوق کودکان، زنان و مهاجرین و یا ترجمه متون خارجی در این 

 هاحیطه

با موضوع طرح ترویج کتابخوانی انجمن و و پاییز  97ارائه دو شماره فصلنامه داخلی تابستان  ریه داخلی:نش

 با موضوع ده سالگی انجمن پویش 

درباره وضعیت آموزشی مهاجرین در  "خشت اول "ساخت مستند بیست و پنج دقیقه ای   ساخت مستند :

 ن در جشن ده سالگی انجمن و مهمانی افطاری حامیان انجمن ایران و فعالیت انجمن در این راستا و اکران آ

 

 آموزش مهارتهای روابط عمومی به جامعه محلی:ب( 

و دوره مقدماتی عکاسی با همیاری دهیاری محمودآباد برای نیروهای انجمن و  برگزاری کارگاه گرافیک:

 .ی برای هنرآموزان انجمن پویشاهالی محمودآباد و روستاهای اطراف و همچنین دوره پیشرفته عکاسی برا

برای نیروهای انجمن و دیگر افراد دیگر در محل دهیاری  برگزاری کارگاه یک روزه  تئاتر شورایی : 

 محمودآباد به استادی آقای ظفر قهرمانی 
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 رویدادها:ج( 

برگزاری همایش بزرگداشت دهمین سال فعالیت انجمن دوستداران کودک پویش با  همایش ده سالگی:

با حضور حدود دویست و پنجاه مهمان در باشگاه دانشجویان دانشگاه  "های نرفتهکنشگری و راه "موضوع : 

 97تهران در آذر ماه 

 

 

در همایش ده سالگی، شورای  "چرا؟ام، دیگری "همکاری در برگزاری و اجرای تئاتر شورایی  تئاتر شورایی :

 کتاب کودک و جشنواره فجر
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برگزاری مراسم افطاری برای حامیان و داوطلبان انجمن پویش با حدود هشتاد مهمان  افطاری ماه رمضان :

 و تیزر معرفی فعالیتهای یک ساله انجمن "خشت اول "در محل خانه وارطان همراه با اکران مستند 

 

 

برگزاری نمایشگاه عکاسی گروه کوچگر همزمان با همایش ده سالگی، اکران مستند  عکاسی:نمایشگاه 

 اکسودوس در دانشگاه تهران با همیاری گروه دیاران، شورای کتاب کودک و مراسم افطاری انجمن
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 داوطلبین: د( 

 جذب داوطلبین مورد نیاز واحدهای انجمن

 

 تامین مالی:ه( 

  98برگزاری کمپین تامین هزینه های پیش دبستانی در خرداد و تیر 
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